Infekcijas
kontrole un

ieguldijumi
gridas
ieklasana

Vai gridas ietekme infekciju izplatiSanos?

80 % infekciju tiek izraisitas, parnesot ar rokam'. Biezak
japievers uzmaniba virsmam, kuram regulari pieskaras ar
rokam, piemé&ram, pacientu gultas ramjiem, naktsskapisiem,
durvju rokturiem, gaismas slédziem u. c., un kuras viegli var
tikt piesarnotas. Lai ari gridas netiek tik biezi aiztiktas, tas
biezi saskaras ar citiem veselibas apripes vides elementiem,
pieméram, apaviem, firiSanas aprikojumu un ratiem, tade|
tas jatira regulari un nepiecieSamibas gadijuma jadezinficé
atkariba no attiecigas telpas lietojuma.

Kadas ir gridas segumiem piemérojamas prasibas
infekciju noversanas noluka?

Atkariba no veselibas apripes organizacijas un

kompetento iestazu skatijuma ne visas slimnicas telpas ir
nepiecieSams vienads infekciju kontroles limenis. Telpas,
kuras nepiecieSama regulara tirisana un dezinfekcija,

gridas segumiem jabut gludiem, bez Suvém, neslidosiem,
viegli tiramiem un noturigiem pret kimisko iedarbibu, ka

ari pietiekami nodilumizturigiem. Lai noveérstu putek]|u

un netirumu uzkrasanos sturos un plaisas, vienlaikus

veicinot gridas vieglaku tirisanu, gridas segums jauzliec
augsup pret sienu. Visam Suvém jabut karsti metinatam,

lai noverstu udens iesuksanos zem ieklata gridas seguma,

ka arT netirumu patogénu uzkrasanos. Vietas, kuras biezi

tiek veikta mitra uzkopsana (piemeéram, kliniskajas telpas,
operaciju un proceddru telpas un sterila aprikojuma telpas),
gridas segumam jabut noturigam pret pielietoto tiriSanas un
dezinfekcijas veidu, tostarp izmantotajiem tiriSanas lidzekliem
un aprikojumu.

Kuri Tarkett izstradajumi ir vispiemerotakie
infekciju kontrolei?

Meklgjot gridas segumu, kas palidz novéerst un kontrolét
infekcijas, galvenie véra nemamie kritériji ir netirumu

un patogénu uzkrasanas vietu likvideSana, materialu

' Slimibu kontroles centri

tiramiba un kimiska noturiba. Misu heterogénais (HE) un
homogénais (HO) vinila gridas segums, kuru iekl3j uzliecot
augsup pret sienu un ar minimalam karsti sametinatam
Suvém, nodrosina ddensnoturigu ieklasanu bez Suvem,

lai gridu butu vieglak kopt. Tie ir ipasi pieméroti veselibas
aprupes iestadés un senioru dzivesvietas, kur nepiecieSams
augstaks infekciju kontroles limenis. Ar veselibas apripi
nesaistitas telpas |oti labs risinajums ir art musu flizes Luxury
Vinyl Tile (LVT), kuras veido gludu un viegli tiramu gridas
segumu, kas nepiecieSamibas gadijuma iztur dezinfekciju.

Daudzi piegadataji uzsver sevis piedavato
izstradajumu antimikrobialas 1pasibas infekciju
noversanas nolukiem.

Kada ir Tarkett nostaja?

Materialu tiramibai ir iz8kiroSa nozime, un tam vajadzétu bat
pirmajam faktoram, kas tiek nemts véra. Passaprotams, ka

ir svarigi, lai materials neveicinatu baktériju vairo§anos. Tacu
pret Sadiem apgalvojumiem bitu jaattiecas piesardzigi. To
pamata ir testi, kas veikti laboratorija, realas dzives situaciju
neatspogulojosos noteiktos temperatiras un mitruma
apstak|os, saskana ar tadu standartu ka ISO 22196 vai
ASTME 2149 (inkubacija 35°C temperatira un 90% relativais
mitrums 24 stundu laika). Turklat daZos pétijumos ir pieradits,
ka sudraba jonus saturoSiem materialiem nav antimikrobialas
iedarbibas iekstelpu videi raksturiga temperatdra un mitruma.

“Standarta ISO 227196 un ASTME 2149 noteiktie iedarbiguma
testi nav paredzéti tam, lai pieraditu virsmu piemérotibu
izmantoSanai kliniskaja praksé. Galvenais iemesls tam ir
abu So metoZu testésanas apstaklos izmantotais augstais
temperatiras un mitruma [limenis. Tie neatspogulo
ieteicamam lietojumam kliniskaja praksé reali atbilstosus
apstakjus” Campos, M. D., Zucchi, P C., Phung, A., Leonard,
S. N, & Hirsch, E. B. (2016). "The activity of antimicrobial
surfaces varies by testing protocol utilized.” PloS one, 11(8),
e0160728.

(O Tarkett



ANTIMIKROBIALAS IPASIBAS, STANDARTI

Kada ir atskiriba starp standartiem ISO 846/C un
I1SO 22196?

Vai Tarkett gridu segumi spégj izturét Sos testus?

- Standarta ISO 846/C ir izklastitas metodes bakteériju izraisita
plastmasas nolietojuma noteikSanai. Ta mérkis ir pieradt, ka
attiecigais materials nav bakteriju uzturviela un ka tas nepielauj
mikroorganismu vairosanos (bakteriostatiskais efekts).

« Standarts ISO 22196 apraksta metodi plastmasas un
citu neporainu materialu antibakterialas aktivitates
noteikSanai. Ta ir attiecinama uz materialiem, kuriem ir veikta
antibakteriala apstrade (biocidi).

« Tarkett savos gridas segumos neizmanto nekada veida
antibakterialo apstradi. STiemesla d&| més izmantojam
standartu ISO 846/C. Musu homogéno un heterogéno
vinila izstradajumu bakteriostatiskas ipasibas ir testétas
un pieraditas treSo personu laboratorijas (Fraunhofer,
CERA LABO) saskana ar standartu 1SO 846/C.

Vai izstradajumi, kam piemit antibakterialas
1pasibas, ir efektivi pret COVID-19 izraisoSo
virusu?

Antibakteriala aktivitate nozimé, ka izstradajums sp€j iznicinat
bakterijas vai kavét to vairoSanos. Tas nenozimé, ka ir
pieradita pretvirusu aktivitate To var salidzinat ar antibiotiku

iedarbibu, kuras ir neefektivas virusu izraisitas infekcijas
gadijuma. Turklat Sada veida materiali rada vides dienestu
specialistiem un citam personam nepamatotu drosibas sajatu,
ka rezultata gridas var netikt tiritas tik rdpigi, cik tas bitu
nepiecieSams un ka to ir noradijis razotajs.

Dazi piegadaji uzsver savu izstradajumu
pretvirusu ipasibas un atsaucas uz standartu

ISO 21702. Vai varat pastastit mums vairak par So
metodi?

STir nesen ieviesta testésanas metode, kuras mérkis ir novértét
plastmasas materialu pretvirusu 1pasibas, pamatojoties uz
standartu ISO 22196. Tas nozimég, ka Sis normas mérkis ir
novertet pievienota antimikrobiala lidzek|a iedarbigumu.
Standarta ISO 21702 izmantotie testéSanas apstakli ir 25°C

/ >90% mitruma / 24h, kas neatbilst realajiem lietoSanas
apstakliem. Dazi piegadataji apgalvo, ka vinu izstradajumi
iznicina koronavirusu. Tacu testétie virusu celmi ir nevis
SARS-CoV2, bet gan tadu citu virusu celmi ka HCoV-229E.

“Nemot véra augsti specifisko raksturu, rezultatus, kas iegati,
izmantojot viena virusa celmu, nevar attiecinat uz citiem
virusiem,” Conti, E. (2020). "Antimicrobial properties of
materials: characteristics and test methods.” CATAS SPA.
Italija

ANTIMIKROBIALIE PARKLAJUMI

Jus apgalvojat, ka jus neizmantojat
antimikrobialos parklajumus. Kadel?
Antimikrobialie parklajumi ir stridigs jautajums. Tarkett ir
ekologiski atbildigs uznémums, tadé] més esam izIémusi
partraukt $adu vielu izmantosanu. Paslaik nav parliecinosu
datu, kas pieraditu So vielu iedarbigumu ar veselibas aprupi
saistitu infekciju samazinasanas zina. Uznémums Tarkett
ienéma $adu nostaju 2013. gada, lai izvairitos no bakteériju
rezistences veicinasanas un noverstu iesp&jamo kaitigo
ietekmi uz cilvekiem, veselibu un vidi.

Turklat antimikrobialie lidzekli palielina multirezistento
bakteriju rasanas risku. Plasais antimikrobialo lidzek|u
lietojums var veicinat tadu slimibu izraisitaju veidosanos un
izplati$anos, kuri vairs nereagé uz medikamentozo arstésanu.
Turklat antimikrobialie lidzekli butiba ir biocidi. Tie rada
kaitgjuma draudus cilveéka veselibai un videi.

Vai ir pieejamas zinatniskas publikacijas, kuras
pausta nostaja attieciba uz antimikrobialajiem
parklajumiem ir tada pati ka Tarkett?

Pareizas izmantoS$anas apstak|os antimikrobialajiem
lldzekliem ir butiska nozime infekciju kontrolé$ana

(t. i., antibakteriala kopsana un adas antisepse, ka mérktieciga
virsmu dezinficésana). Tacu plasais antimikrobialo lidzek|u
lietojums dazadiem nolukiem raisa bazas jo ipasi tadél, ka nav
pietiekami daudz zinatnisku datu par ar antimikrobialajiem
parklajumiem saistitajiem riskiem (toksiskums, antimikrobiala
rezistence).

Stiemesla d&| dazi eksperti aicina antimikrobialos
parklajumus izmantot pamatoti un kontroléti ne tikai
slimnicas, bet art sabiedriba.

Antimikrobialie  parklajumi  jaizmanto tikai noteiktos
apstaklos. Slimnicas antimikrobialos parklajumus vajadzétu
izmantot “karstajos punktos”, kuri tiek regulari aiztikti ar
rokam (pieméram, durvju rokturi, slédzi, margas), bet tikai
augsta riska telpas, kur atrodas pacienti ar imdndeficitu.
Ahonen, M., Kahru, A., Ivask, A., Kasemets, K., Kbljalg, S.,
Mantecca, P, ... & Crijns, F. (2017). "Proactive approach for
safe use of antimicrobial coatings in healthcare settings:
opinion of the COST action network AMICI.” International
journal of environmental research and public health, 14(4),
366.



Vai musu riciba ir dokumenti par to, ka Tarkett
izstradajumos netiek izmantoti antimikrobialie
idzekli?

Tarkett mérkis ir nodrosinat pilnigu parredzamibu, izmantojot
treSo personu apstiprinatas deklaracijas par izstradajumu
sastavdalam un materialu novertéjumu. Sadarbiba ar ASV
Vides aizsardzibas agentdru (EPA) izstradatais Tarkett
Pazinojums par materialu nekaitigumu sniedz vairak zinu neka
tikai atbilstibu, piedavajot skaidru un parredzamu informaciju
par misu izstradajumu sastava eso$o materialu nekaitiguma
un vides profilu, tostarp visiem iesp&jamajiem riskiem.

D Musu timek|a vietné ir pieejama Faktu lapa "Desmit
Y lietas, kas jazina par antimikrobizlajiem lidzekliem”.

Kadi ir gridas segumos biezak izmantotie biocidi?
Visplasak izmantotie ir sudraba bazes parklajumi, jo pasi
nano sudraba antimikrobialie parklajumi, kam seko cinka un
titana dioksida bazes parklajumi.

Jus pieminegjat, ka antimikrobialo parklajumu
iedarbigums veél nav pieradits. Ko jus ar to domajat?

“Lai arf augstais mitruma limenis (>90 % RH) un temperatdra
(35C), kas tika izmantots testésanai saskapa ar standartu
JIS Z 2801, demonstréja izméramu sudraba jonus saturosa
materiala iedarbigumu, tas neuzradija nozimigu reakciju
iekStelpam raksturiga zemaka temperatira un mitruma
imeni,” Michels, H. T, Noyce, J. O., & Keevil, C. W. (2009).
“Effects of temperature and humidity on the efficacy of
methicillin-resistant  Staphylococcus aureus challenged
antimicrobial materials containing silver and copper.” Letters
in applied microbiology, 49(2), 191-195.

Kadi ir ar antimikrobialajiem parklajumiem
saistitie riski?

Toksiskums — jauno antimikrobialo lidzek|u vidu ir
paradijusies nanomateriali [dalinu izmérs: 1-100 nm] (nano
sudrabs, titana dioksids, nano...). Tau $o dalinu Tpasi nelielais
izmers rada baZas par So nanomaterialu toksisko iedarbibu uz
cilveku.

Nelielas nano sudraba dalinas un lielais konkrétas virsmas
laukums veicina atraku jonu izskiSanu neka lidzvértigas
beramas vielas, tadéjadi iespéjami izraisot paaugstinatu ta
toksisko iedarbibu. Reidy, B., Haase, A., Luch, A., Dawson,
K. A, & Lynch, I. (2013). “Mechanisms of silver nanoparticle
release, transformation and toxicity: a critical review of
current knowledge and recommendations for future studies
and applications.” Materials, 6(6), 2295-2350.

Bakteriju rezistence pret sudrabu

Skiet, vislielakas baZas rada iespéjama baktériju rezistence
pret sudrabu (jebkura ta forma). Lai arf ir pieejami vairaki
pétijumi, nav lidz galam skaidrs bakteriju rezistences pret
sudrabu (joniem un dalinam) paradiSanas un izplatisanas
mehanisms. Neraugoties uz to, ir iespéjams pienemt, ka plasa
un nekontroléta sudraba nano formas saturosu izstradajumu
izmantosana var saasinat So problému, Reidy, B., Haase, A.,
Luch, A, Dawson, K. A, & Lynch, . (2013). “Mechanisms of
silver nanoparticle release, transformation and toxicity: a
critical review of current knowledge and recommendations for
future studies and applications.” Materials, 6(6), 2295-2350.

Vai ir pieejama literatura/petijumi, kas pierada, ka
sudraba tehnologijas nav izturigas?

Lielaka dala antimikrobialo parklajumu ir balstiti uz aktiva
biocida lidzek|a izdaliSanos no virsmas. Visparejie sudraba
iedarbibas principi ir zinatniski plasi izpétiti: lai cinitos pret
baktérijam, piedeva izstaro sudraba jonus (Ag2 +) un iznicina
bakterijas no iekSienes, Skérsojot Sunu sieninas.

Ta rezultata savukart piedevas daudzums tiek izsmelts. Tacu
paslaik nav veikti petijumi, kas veltiti sudraba izmantoSanai
gridas segumos, ta ilgtermina noturibai un jo pasi ta izturibai
pret apkopes procediram.

Vai pastav reguléjums biocidu/antimikrobialo

lidzeklu joma?

Eiropa: ar biocidiem saistitos izstradajumus regulé BPR

(Biocidu regulas) noteikumi. Ja izstradajums atsaucas uz

biocidalajam 1pasibam, tas vienmer ir jamarke saskana ar BPR

58. pantu. Ja apstradatais produkts tiek laists tirgd un tas

atsaucas uz ta sastava esoS$o vielu biocidalajam pasibam,

markeéjuma iekJauj Sadu informaciju:

+ apzimé&jumu, kas norada, ka apstradatais izstradajums satur
biocidus;

+ biocida Tpasibu, ko ieguvis apstradatais izstradajums;

« aktivo vielu nosaukumus;

« ja tads ir, katras biocidas (nano) vielas nosaukums, iekavas
aiz varda “nano”; un

« visus attiecigos lietoSanas noradijumus.

https://echa.europa.eu/documents/10162/26065889/
Q

treated_articles_inbrief_en.pdf

Ziemelamerika: razotaji ne vienmer izstradajumus reklame
skaidri un precizi. Antimikrobialo piedevu izmantosanu
blvizstradajumos reglamenté EPA, vadoties péc sarezgita
normativa akta, kas pazistams ar nosaukumu "Federalais
insekticidu, fungicidu un rodenticidu likums” (Federal
Insecticide, Fungicide and Rodenticide Act). ST likuma
sareZgitiba Jauj razotajiem nakt klaja ar nepreciziem reklamas
apgalvojumiem par savu antimikrobialo izstradajumu
priekSrocibam, tadejadi potenciali maldinot klientus.

https://www.epa.gov/pesticide-registration/labeling-
requirements
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